UHndpopmaumje o
BMpYycHUM Hepatitis-nma

i

WHCTUTYT 3A JABHO 3[1PABJbE CPBUJE
+Ap MunaH JosaHosutk Batyt”



YBoa

Hepatitis-n cy rpyna o6o/bersa n3azBaHnx pasanymTuM BUPYCUMa,
KOjMa je 3ajeflHNYKO Ja MMajy CKJIOHOCT Ka Haces/baBakby WU
owTeheny TKMBa jeTpe Tj. keHOr napeHxuma. MNpema nogaumma
Ceetcke 3apaBcTBEHe opraHmzauuje (C30) n EBponckor ueHTpa 3a
kKoHTpony 6onectn (ECDC) pgo kpaja 2014. roguHe y cBeTy je
pervctpoBaHo 400 MUAMOHa JbyAN KOjWU XXMBE Ca HEKOM Of, OBUX
nHpekumja. CBake rogmHe o eHnx nocneanua ympe 1,4 MuavoHa
mwyau, a 7-8% nHouumpannx gobuje Heky o4 KomnamKauuja.
O36u/bHOCTM OBOT Npobaema gonpuHocK n npoueHa aa 90% ocoba
MHPULMPAHUX HEKUM Of OBMX BUPyCa HWje CBECHO MPUCYCTBa
nHdekumje, jep oHe Hajuelwhe 1 He Aajy cMMNTOMe CBe 0 Nocnes-
tbe dpase bonectn.

Takohe, unkeHnLa je Aa y jaBHOCTM MOCTOjU HU3aK CTeMeH cBe-
CHOCTW O OBMM 0bo/bersnMa. HesHare, cTpax 1 npegpacyae cy Ta-
kohe pa3nosu 360r Kojux cy oBa 060/bera CTUrMaTM30BaHa.
N3neuerse je gaHac moryhe kog Hajseher 6poja naunjeHata. Anm un
nopeg, AOCTYNHOCTM Tepanuje, edere je Be3aHO 3a Bennku 6poj
HeXXesbeHMX/NponpaTHMX Nojasa, Tako a Tepanuja Huje NorogHa 3a
CBe nauujeHTe.

LLra je Hepatitis?

Hepatitis je 3ajeaHNuYKM Ha3MB 3a rpyny 601ecTM O03HaYeHUX Kao
Lynanajetpe”, koje Mmory 6uti 3apasHe Uan HesapasHe eTnonoruje.
Y3poum HezapasHux Hepatitis-a mory 6utn metabonmnukm nope-
mehaju (Steato Hepatitis 1j. ,macHa jeTpa”), uMyHonOWKKN (ayTo-
nmyHu Hepatitis), ann Mmory HactaTv 1 Kao NocieAnLa LWTETHOT YTH-
Liaja U3 cnoJsballikee cpeamHe (HMNp. ankoxos, TOKCUHW).

Mpyny 3apa3Hux/mHpekTMBHUX Hepatitis-a n3asmBajy Bupycu koju
yrnaBHOM Hanagajy jeTpy W AoBoge A0 HeHor owTehewa. Y
3aBMCHOCTW OZ TOra Koja BpCTa BMpyca je 6bonecT nsassana, gene ce
Ha A, B, C, D n E Hepatitis, a umeHa cy gobuam no Bpcrtama Bupyca
KOju X M3a3MBajy ca ICTUM CNIOBHMM O3HakaMa Kao 1 bonecr.
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MyTeBM npeHoca, 036WM/BHOCT U TOK 6ONECTN, Kao W feyerse,
pa3nvKyjy ce o BpcTe Ao BpcTe Hepatitis-a. Hepatitis A n Hepatitis E
n3a3nBajy BUpPYCK ca UCTUM O3Hakama (Hepatitis Bupyc A u E, ckp.
HAV n HEV) n npunagajy rpynu racTpOMHTECTUHANHWUX/LLPEBHMX
nHdekumja. [lo 3apaxaBarba Hajuyelwhe fonasy npeko npsbaBux
PYKy WAW HaMupHuUa Koje cy ¢pekanHo 3araheHe, ykbyuyjyhu u
HencnpasHy nujahy Boay. Mi3Bop nHdekumje je obonena ocoba koja
BUPYC M3N1y4dyje NpeKko TeNeCHUX n3nyyeBmHa (Mokpaha u ctonmua).
Bonect 06MUYHO Hema TeXn KNMHUYKM TOK, @ MaHUdeCTyje ce XXyToM
npebojeHowwhy koxe 1 beoraya, M ypMHOM TaMHe 60je Koju noace-
ha Ha TamHO NMBoO. Jleuere je NCTO Kao 1 3a Apyre racCTpPoOVHTECTU-
HanHe/upeBHe nHbeKuumje.

MpeBeHuMja — Kopuwhere ncnpasHe Boge 3a nuhe, 3a npunpemy
XpaHe 1 3a ogp>KaBarbe XUrnjeHe, peJ0BHO 1 MPaBUHO Npake PyKy
N AeTa/bHO Mparbe HaMUPHULA KOje Ce KOH3yMUpajy Y CBEXEM
ctamy (Bohe 1 nosphe). 3a Hepatitis A nocToju BakUMHa Koja ce aaje
npu oapeheHnm unHAMKaumjama. TpeHYTHO KOA Hac He nocToje
moryhHocTv 3a gnjarHoctukoBatrbe Hepatitis E.

Hepatitis B, C n D n3a3nsajy Bupycu ca nctum osHakama (Hepatitis
Bupyc B, C n D), a npunagajy rpynn 6oiectn Koje ce yrniaBHOM
npeHoce Mpeko 3apaXKeHe KPBW, OAHOCHO KOHTAaKTOM ca W3ny-
yYeBMHaMa MHPMLMpaHMX ocoba. Ny oBoj rpynu Hepatitis-a noctoje
pasnvke y BpeMeHy WHKybauuje, y KIMHUYKOM TOKY M TEXMHU
KJMHUYKe CVKe, Na caMyM TUM 1y n3bopy ogrosapajyhe tepanuje.
Koa Hac ce He paan gujarHocTuka 3a Hepatitis D.

Hepatitis virosa B

N3azuBau

Bonect Hepatitis virosa B nsasmea supyc (HBV) n nerosa ocHoBHa
KapaKTepucT1Ka jecTe Aay CroJ/bHOj CPeaMHM MOXKe Aa OrncTaHe U A0

cesam paHa. Bupyc je 50-100 nyta 3apa3Huju of BUpyca XymMaHe
nmyHogeduunjeHunje (HIV-a), nzasmeaua AIDS-a.
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MHky6aumja n KIMHMUKa cIMKa

Oa TpeHyTKa yfnacka BMpyca y oOpraHusam A0 MnojaBe 3HaKoBa
obosbera npoTtekHe oko 75 paHa (30-180 paHa). Koa Hajseher
6poja nHunumpaHmnx, nocebHo mnahmx ocoba, cMmnTomaTonoruja
je HecneumdunyHa 1 nako ce He perucTpyje, Tako ga MHbekumja
ocCTaHe Henpeno3Hata. Hekun og 3HakoBa nHdeKLMje nnak Mory ga
cejaBenTOCY:

+ >xyhkacTta npebojeHOCT KOXe 1 6eorbaya;

+ NpPOAY>XeHO BpeMe KpBapetba (nojaBa MogpumLLa);
« OTULaHe cTOMaka 1 3rnobosa;

« npobnemu caBapereM (MPOANB U HaJMMatbE);

+  ymop;

« noBuLLEeHa TeMneparypa;

+ rybuTakanetuTa;

+ TamHa Mokpaha v cBeTna ctonmua.

Pusuuum 3a gobujare nudekumje

Csaka ocoba Moxe fa gobuje oBy UHDEKL M)y, ann Heke ocobe cy y
nosehaHoMm pu3uky:

« HoBoOpoheHa AeLia Majku 3apaXKeH1X OBUM BUPYCOM;

+ 0cobe koje xmBe ca obonennma og ose bonectu;

+ 0cobe Koje Cy CBOjMM MNOC/IOM Y CTa/IHOM KOHTaKTY ca KPBJbY;

+ NaLMWjeHTV Ha XeMOANjann3n n xemodbuanydapu;

+ ocobe Koje cy umMane BuLUe Of jeAHOT CEKCyaNHOr mapTHepa y
nocneArnx WecT MeceLy;

+ 0cobe ca noHaB/baHVM MOJNHO NPEHOCMBUM MHbEKLMjaMa;

+ UMHjekTupajyhun kopncHuum apora, cHudpepu (ocobe koje ymp-
kaBajy apory);

+  MYLUKapLW KOjU UMajy CeKCyaiHe OAHOCe ca MyLUKapLMMa;

+ o0cobe Kkoje cy 6uno kaga noaBpraBaHe WHBA3VBHUM MeAMn-
LMHCKMM MeTogama (NyHKuuje, eHAOCKOonuje, LMCToCcKonuje,
XVPYpLUKE WMHTEpPBEHUMje U C/.), aAn M OHW KOjU Cy WUManu

CTOMAaTOJIOLLKE MHTEPBEHLIWje, aKyNnyHKTYpY;




+ ocobe u3noOXeHe NeAUKUPCKMM U MaHUKUPCKUM WHTep-
BeHUMjaMa, Kao W KOJA TeToBaXe W MUPCUHTa, YKOJUKO ce
KOPWUCTN HecTepuanCaH av HeMpaBuaHO CTepUanCcaH npmbop.

HauuH npeHolerwa BUpYyca

Hepatitis virosa B ce Moxe f06UTW KOHTaKTOM Ca KPBJ/bY UHPULN-
paHe ocobe, ann N KOHTaKTOM Ca APYrMM TeNeCHUM TeYHOCTUMa
(HNp. cnepma, BarmHa HW CEKPET):

+ TOKOM nopohaja—NpeHOC BMpYyca ca 3apa>keHe MajKe Ha AeTe;

+ CeKCyasHVM OJHOCOM Ca 3apa>KeHOM 0CObOM (M XOMO 1 xeTepo-
ceKkCyaiHUM OHOCOM);

+ TETOBaXOM W MUPCUHIOM — WHCTPYMEHTMMA KOjU HUCY J06pO
WAN yomnwiTe HUCY CTepuancaHn nocae ynortpebe Ha MHOULM-
paHoj ocobu;

« ybogom Ha urny kojy je kopuctuna vHuumpaHa ocoba mam
kopuwherweM 3ajeJHUUYKMX Urana u Wnpuuesa MpPUANKOM
kopuwhema gpore;

+  Kopuwherem bpujaya nam yeTkmLa 3a 3ybe 3apa>keHe ocobe.

Kako ce Bupyc He Mmo>ke npeHeTn?

+ yobuuajeHUM couMjaNHUM KOHTaKTOM (pyKoBarbe, rpsberse,
cejere ca 3apaxeHoM ocobom, Kynawe y 6aseHuMma, Ko-
puwhere jaBHOr npeso3a, HopaBak y MCTOj nMpocTopuju ca
3apaxxeHoM ocobom);

+ 6MN0 KOjOM WMHBA3MBHOM METOAOM, MOJ YCIOBOM Aa je CTe-
puavsaumja MHCTpyMeHaTa man npubopa obaB/beHa Ha MC-
npaBaH 1 NPOMMCaH HauYMH.

HauwmH oTkpuBara n norBphuBamwa uHdpekumje

FoTOBO CBaka 0coba je TOKOM CBOT XXMBOTa Yy HEKOM TPeHyTKy bunay
pusnky aa aobuje nHoekunjy snpycom Hepatitis-a B (HBV). lMo
caBeTy Jiekapa OnLiTe npakce WM camouHuLuMjaTUBHO Tpeba ce
obpatnTM Hekoj o4 Ccreuunjaan3oBaHMX 34PaBCTBEHUX YCTaHOBA
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Koje ce baBe 1abopaTopunjCKOM AMjarHOCTUKOM (MHCTUTYTW/3aBOAN
3a jaBHO 3jpaB/be UAN KIVHKKE 3a UHPeKTMBHe 6onecTu Koje cy y
cacTaBy KNIMHUYKNX/3APaBCTBEHMX LieHTapa).

3Hauaj paHor oTKp1Baka MHPeKLMje — TecTupame

36or HecneuMPUUHMX KNAMHUYKUX 3HaKOBa MHeKUnje 1 Benunke
moryhHocTn fga uHdekunja He byae bnaroBpemMeHO OTKPUBEHA,
Hajnoy3JaHnju HaunH HeHor yTephuBarba je TecTmpame. Bupyc
MOXe Ja ce OoTKpuje Y KpBu/cepymy naumjeHta yHytap 30 go 60
JlaHa HaKOH KOHTaKTa ca y3pouHukoM. Kog 15-45% nHpunumnpaHmnx
ocoba BMpYC ce CNOHTaHO eIMMUHMILLE U3 OpraHM3Ma yHyTap NpBUX
wect meceumn oA uHdekumje. MehyTum, yKoanko ce He NMOTBPAU
NMPWCYCTBO BUpYyCa y KpBM MHOMUMpaHe ocobe, OH MOXe Ja
nepsncTupa v Ja ce pasBuja y OpraHu3My 4oBeka, OJHOCHO Ja
yCNOBM MNOjaBy XPOHMYHe b6onectn Kkoja je npaheHa Bpao
arpecrMBHUM CUMNTOMMMA, a U eYerse je y Toj Ga3um faneko Texe u
komnankoBaHuje. YTBpheHo je aa 55-85% wnHPuumpaHux ocoba
61Ba OTKPMBEHO TEK Y OBOj (XPOHMYHO)) da3n, jep je NponyLuTeH
TpeHyTak yTBphurBatba akyTHe/paHe daze. Og ykynHor 6poja ocoba
ca XpoHn4YHoM popmom Hepatitis virosa B, 15-30% he y HapeaHUM
rogvMHama pasBuTU KacHe KOMMaukauuje oe MHdekumje, a To cy
LMpO3a jeTpe 1 KapLMHOM jeTpe.

Cmucao TecTuparba je paHo oTKpuBarbe nHdekuuje!

Y cnyuajy aa ce gobuje nosuTvBaH Hanas Ha MpUCYCcTBO OBOT
BMPYCa, oAMax ce Tpeba obpaTUTV HafNeXHOM MHPEKTONOTY UK
ractpoeHTeponory. Pe3yntatv npeor Ttectupatba camo notephyjy
WU UCKJbYYYjY WHOEKUWj)y, a fa/bum nabopaTopujckum U Kan-
HUYKUM UcnuTMBawMMa ce oapehyje dasa uHdekuuje, cTeneH
owTehetba jeTpe (ako ra uma), cteneH MHOEKTUBHOCTM (KONNUYNHA
BMpYycay KpBu nHdMLUMpaHe ocobe). Ha oCHOBY NpoLieHe CBMX OBUX
napametapa kanHuudap he ogpeautn/nponucatv HajagekBaTHUjY
Tepanujy 3a CBaKoOr nauujeHTa, y3 HeOonxoAHe nepuoanyHe
KOHTPOJ1e yCMeLHOCTU 1eyemsa.




Jleuemwe

AKO ce ca neyereM MOYHe paHo, AOK je MHPeKLMja y akyTHOj dhaswy,
Hajsehn 6poj ocoba he 6uTM m3neuveH, a kog 90% mux 6uhe
CnpeYveH HacTaHak KoMnaukauwmja. Y cnyyajeBumMa Kaja je npoLsio
BULIE OJ LeCT Meceuu of TpeHyTka WHPuumpamwa, a bonect
NoNprYMMUAa XPOHUYHU TOK, MPUMeEtbYjy Ce NeKOBU KOju ycnopasajy
WK 3aycTaBsbajy Aasba olTehera jeTpe, Kao nocaesmLy pasopHor
AejctBa Bupyca. [yxuHa neyewa 3aBucvhe of BUPYIEHTHOCTU
(NOTEHTHOCTN) BUpYCa W WHAWBUAYANHUX oAGpambeHux cno-
cobHOCTN 0cobe W HEHOr OAroBopa Ha MpUMeHeHy Tepanujy.
KnuHuuap koju npatv naumjeHta he Ha OCHOBY CBUX OBWX Mapa-
MeTapa ogpehunBaTy BPCTy U AY>KMHY NPUMEHE Tepanuje.

MpeBeHuyja

MNpeBeHUKja 0O3HauaBa CKyn Mepa YMjoM NMPMMEHOM Ce CripeyaBa
HacTaHak nHdekumje. OHa Nnogpa3ymeBa ABa acrnekrta cnpoBohekba:
CMatbehe p13nKa 1 nsberaBame N310XXeHOCTH.

CMametbe pu3nka nogpasymMeBa MPUMeHy 3aliTUTe MpU CBakoMm
n3narawy pusnyuma (Hnp. kopvwherwe KOHAOMA NPU PUUYHUM
cekcyanHUM oAHocuMa, Hekopuwhere Tyher nprubopa 3a ANUHY
XUrnjeHy, kopuwhere CTEPUIHMX LLINPULEBA WU Urana 3a jeAHo-
KpaTHY ynoTpeby npu nHjekTupamwy ApOora, aan 1 LeBunLa 3a yLu-
MpKaBahe).

MpuankoMm 6uNo0 Koje MHTEepBeHUMje noBe3aHe ca moryhHowhy
KpBapemwa (MegMLMHCKe M CTOMAaTOJIOWKe MHTepBEHUMje, TeTo-
BaXKa, MUPCUHT, MaHVKMP, NeANKINP...) Tpeba NPoBEPUTU N TPAXKUTU
AOKYMEHTaUMjy O KOHTPOAW MCNPaBHOCTU CTepuau3auuje WH-
CTpyMeHaTa Koju ce KopucTe.

HajepukacHuju HaumH 3awtute op uHpekumnje ca HBV jecte
BaKUMHauuja.

Kog Hac ce cnpoBogu BakuMHauuWja gele Ha poherwy, Kao u He-
BaKUMHWUCaHe geuey 12. roaMHU XUBOTa, aAn reHepaLuje Koje Hucy
Ha Taj HauuH 3awTtnheHe Tpebano 6u ga ce BakUMHULY, NOCEOHO
ako npunagajy cnegehum kateropumjama:
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+ 0cobe ca NOBULIEHMM PU3NKOM (0CO6E KOje XXMBE Ca U Heryjy
obonene og Hepatitis-a, ocobe koje nmajy sehun 6poj cekcyanHmx
napTHepa, NaunjeHT! Ha XeMOAWjanusu, uHjektmpajyhmn kopu-
CHMUM Apora, MyLIKapuu KOju MMmajy cekC ca MyLlKapuuma u
nyTHUUKM y MehyHapoaHoMm caobpahajy);

+ npo¢ecuoHaNHN pU3NLM (34PaBCTBEHM PasHMLW, NOAMLMja U
3aTBOPCKO 0cobsbe, BaTporacuy, 3anocieHn y KOMYHalHUM
npegaysehuma).

Hepatitis virosa C
N3a3uBau

Bbonect Hepatitis virosa C u3a3mBa Bupyc (HCV). ¥ cBety je 3a-
6enexkeHo WwecT NOATMNOBa OBOT BMpYca (03HaveHn bpojeBrMa og,
1 po 6). Kog Hac ce pernctpyjy nHbekumje ca npea 4eTupu noatmna.
Bonect je 06MYHO M3a3BaHa jeAHWM Of NMOATMMOBA, Maja HWUCY
peTku cnyyajeBun nHdekumje KoMbMHaumjom BuLLe HbX. Takohe cy
yecte N KOMbMHOBaHe nHdekLmje (KonHPeKLmje) oBOr BUpYyca ca
BMPYCOM M3a3mBayem Hepatitis virosa B (HBV) n HIV-om (u3a-
3nBauem AIDS-a).

HCVy cnosbHOj cpeanHM MOXKe Aa ONCTaHe BYLLE AaHa M 3HaYajHo je
nHdekTnBHUjK og HIV-a, a To 3Haum ga je noTpebHa Beoma Mana
KO/IMUYMHa BMpYyca Aa 6u gowwno Ao nHdekumje.

MHkyb6aLmja u KAIMHUUKa cnKa

Bpeme nHkybaumje kog HCV nHdekuuje je oa aBe Heaesbe f0 LWeCT
mMeceun.

Kog 20-50% nHdunumnpaHux ocoba BUpycC ce CNOHTAHO eNVMUHNULLE
13 opraHnsma nHpuumpaHe ocobe (nepmog akytHe dasze 6onectn),
AOK HEeroBO 3ajpXKaBatbe JyXe Of LeCT MeceLn HaKOoH yaacka y
opraHm3am O3HayaBa XPOHWYHY ¢a3y uHdekumje. Y obe dase
nHdekUMnje CUMNTOMMU HUCY CneunPuUHM U TelKo WX je npe-
nosHatn. inpekuuja ce Hajuewhe oTKpMBa C/ly4YajHO 1 KacHO, LWITO
oTexaBa W KOMMJWKYyje MpuMeHy Tepanuje, a omoryhaBa pa
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MaTo/IOWKN NPOLLeC Y jeTpu n3a3BaH BMPYCOM og ynanHor npehey
AereHepaTVBHU Tj. Y LUMPO3y jeTpe.

Pu3unuum 3a pobujame nHpekuymje

CBaka ocoba moxe Aa gobuje oBy UHdeKLMjy, ann Heke ocobe cy y
nosehaHoM pu3suKky:

+ HoBopoheHa feLia MajKn 3apa>keHX OBMM BUPYCOM,;

+ o0cobe koje xuBe ca obonennma og ose bonecty;

+ o0cobe Kkoje cy npumane KpB 1 KpBHe gepmaTte npe 1994. roanHe
(oa Te roavHe AOCTYMHWU Cy TECTOBM U CNPOBOAM ce obaBe3HO
TecTMparbe CBUX J06poBO/bHUX AaBanaua kpeu Ha HCV);

+ ocobe Koje cy CBOjMM MOCNOM Y CTa/IHOM KOHTaKTY Ca KPBJbY;

+ NauMjeHTV Ha XeMOANjanunsn n xemobuanvapu;

+ ocobe Koje cy MMane BULLE OA jefHOTr CeKCyasHOr napTHepa y
nocneAr X WecT meceLy;

+ ocobe ca noOHaB/baHVM NOJIHO NPEHOCUBUM MHbEKLNjaMa;

+ VHjekTupajyhu kopucHuum apora, cHudpepn (ocobe Kkoje yLu-
MpKaBajy Apory);

+  MyLUKapLM KOjU MMajy CeKCyasiHe OAHOCe ca MyLLUKapLMa;

+ ocobe koje cy 6buno kaga noaBpraBaHe WMHBA3UBHUM MeAM-
LWMHCKMM MeTogama (NyHKuuje, eHAOCKOonuje, LMCTOCKonuje,
XMPYpPLUIKE MHTEPBEHLM)E..), @l U OHWN KOjU Cy MMaau cToma-
TONIOLLKE MHTEPBEHLMje U aKyMyHKTYpY...;

+ o0cobe Koje ce noABpraBajy NeAVKUPCKUM U MaHUKUPCKUM
WHTEpPBEHLUMjaMa, TETOBaXW M MUPCUHTY, Yy Cayyajy ynoTpebe
HecTepUANCAHNX WAW HELOBO/bHO JOOPO CTEPUANCAHUX WH-
CTpyMeHaTa npwu pagay.

HauwnH npeHolwewa BUpyca

Hepatitis virosa C ce Mmo>xe NpeHeT! KOHTaKTOM Ca KpBJ/by MHOU-
LuMpaHe ocobe, Masa MOHaB/baHW KOHTaKTV Ca BUCOKO MOTEHTHUM
/BUPYNEHTHUM cojem Bupyca omoryhaBajy heros npeHoc 1 npeko
APYTUX TeIeCHUX TEUHOCTM (HMp. Crepma).

3a HacTaHak MHeKLMje HeONXOAHO je Aa KpB MHbMLUMpaHe ocobe
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Aohey KOHTaKT ca KpBJby Apyre ocobe!

Tume cy MmoryhHOCTVM npeHoca OBOF BMpYcCa CyXeHe Ha nojeauHe
ocobe, Tj. Ha ocobe Koje Ccy y ANPEKTHOM KOHTAKTy Ca KOHTaMM-
HUPaHOM KPBJ/bY W FEHUTAZHUM W3NyYeBMHAMa, Ha HEKU Of
cnegehnx HaumHa:

npUMaHem HeTecTUpaHe KPBU UV KPBHUX AepuBaTa;
TOKOM XemMojujanvse WA MNOjefUHUX APYrnxX Tepanujckux
MHBa3NBHMX NOCTYMaKa;

ybosoM Ha uray Kojy je kopuctuna nHouumpaHa ocoba wau
KopuwheweM 3ajeHUUKMX Urasa 1 LWnpuuesa NpUANKOM
ybpwusraBatba gpore;

3ajeAHNYKMM KopuwhereM LieBUMLa 3a yLLIMPKaBahe Apora;
TOKOM nopohaja —NpeHOC BUpyca ca 3apaxeHe MajKe Ha JeTe;
ceKCyaNHUM OAHOCOM ca 3apaXKeHOM 0CcoHOM (1 XOMO 1 XxeTepo
cekcyaaHVM OJHOCOM);

TETOBAXXOM W MUPCUHIOM — UHCTPYMEHTMMa KOju HKCY A06po
WAN yorwiTe HUCY CTepUANCAHWN nocae ynotpebe Ha MHOULM-
paHoj ocobu;

kopuwherwem b6pujava uam 4vetkmua 3a 3ybe of 3apaxkeHe
ocobe.

Kako ce Bupyc He Mmo>ke npeHeTn?

MajUMHUM MJIEKOM, TaKO Aa Majka MHPULMpPaHa OBUM BUPYCOM
MOXe Aia 0ju CBOje AeTe;

HWKaKBUM obAMLMMa coLMjaHUX KOHTaKaTa (pyKoBakse, rpsbe-
e 1 bopaBak y UCTOj NPOCTOPUjM Ca 3apa>keHOM 0CcoboM, Ky-
nate y baseHnma, kopuwhere jaBHOr nNpeBo3a, kopulwhere
ToaneTa);

6110 KOjUM WHBA3MBHUM AWjarHOCTUUKMM, Tepanujckum Uan
€CTEeTCKMM MOCTYMNKOM, NMOA YCNOBOM Ja je CTepuan3aumja vH-
cTpymeHaTa/npubopa obaB/beHa Ha McnpaBaH M MNPOMMCaH
HauuH.




HaumH oTkpumBara n notBphuBamwa uHpekumje

FoTOBO CBaka 0coba je TOKOM CBOT XXMBOTa y HEKOM TPeHyTKy bunay
pu3nky aa pobuje nHdekumjy snpycom Hepatitis-a C (HCV). Mo
caBeTy Jiekapa onLTe npakce WA caMovHuUMjaTUBHO, Tpeba ce
obpatnTM Hekoj o4 creuunjaan3oBaHWX 3APaBCTBEHUX YCTaHOBA
Koje ce 6baBe NabopaTOPUCKOM ANjarHOCTUKOM (MHCTUTYTW/3aBOAN
3a jJaBHO 3jpaB/be UAN KAVHKKE 3a NHPeKTMBHe bonectn Koje cy y
cacTaBy KNIMHUYKMX/34PaBCTBEHVMX LieHTapa).

3Hauaj paHor oTKpuBatba MHpeKumje —TecTupatbe

360r HecneuMPUUHUX KNMHUYKUX 3HaKoBa MHbeKUnje 1 Benuke
moryhHoCcTM fJa uHdekunja He byae GnaroBpemMeHO OTKPUBEHA,
npeanaxe ce Hajnoy3jaHuju HauuH HeHor yTBphMBama, a TO je
TecTMpatbe. Bupyc moxe aa ce oTkpuje y KpBu/cepymy nauujeHta
yHytap 30 go 150 paHa nocne noteHuujanHe wHdekuumje. He-
notephrBareM NprcyCcTBa BUpYyca y KpBM MHPULMpaHe ocobe, OH
MOXXe Jla Mep3ncTMpa 1 Aa ce pa3Buja y OpraHn3My YyoBeka CBe 0
¢dase xpoHMuUHe 6onecTu Koja MOXe fa Aad BPJO arpecuBHe
CUMNTOME, a N fleyerbe je Y TOj da3n Janeko Texe U KOMMAu-
koBaHuje. CMUCao TeCcTupamsa je paHo oTKpuBakbe MHbekumje!

Y cnyvajy aa ce sobuje no3mTMBaH Hanas Ha NPUCYCTBO aHTMTeNa
BMpYyCa, oAgMax ce Tpeba obpatnuTn HagneXXHOM MHGOEKTONOorY Uau
ractpoeHTeposiory. lMpucycTBO aHTUTENa y KpBM NauunjeHTa gyxe
OJ, WecT Meceum je geduHUTMBHA NoTBpaa nHdekuuje. Taj npBu
TecT camo notephyje nam uckbydyje MHPEKUMjy, a fabum na-
60paToOpPWjCKUM M KIMHUYKUM MUcnuTMBaruMa ce ogpehyje dasa
nHbekumje, cteneH owTeherwa jeTpe (ako ra vma), CTeneH WH-
beKTMBHOCTM (KOIMUMHA BUpYyCa Yy KpBU MHOULMpaHe ocobe). Og
BE/JIMKOT 3Hauyaja je n naeHTndukaumja NoaATUNA BUpPYycCa Koju je
n3assao uHdekunjy, aam n ytephusare fga nn je uHbekumja
M3a3BaHa jeAHVM WAM Ca BULIe MOATUMNOBA BuUpyca. Ha ocHoBy
npoueHe CBUX OBWUX NapameTapa kauvHuyap he oapeauTtn Haj-
ajieKBaTHUjy Tepanujy 3a CBakor MauujeHTa, y3 HeonxogHe ne-
puoanuyHe KOHTpose y uumby npaherwa ycnewHocTn nevyema.
Buoncunja jetpe nam ¢mbpo-ckeH TecT cy camMo ABe Of MeToAa
Kojuma ce yTBphyje cteneH owTeherba jeTpe.
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Jleueme

AKO ce ca neuerbeM MOYHE paHO, AOK BUPYC HUje Hanpasuo
MacuBHMja owTehera jeTpe, Hajsehu 6poj ocoba he 6utn nsneue,
17j. Aohn he go enumuHaumje BMpyca u3 opraHmsma, a koa 90%
nauuvjeHata 6uhe cnpeyeH HacTaHak Komnaukauwuja. Tepanujcku
MPOTOKOJIM KOj1 Ce NPUMeHsYjy 3aB1ce oA noatuna supyca. [ly>knHa
Tepanujckor TpeTMaHa je 0buyHo 24 Hesesbe 3a noaTunose 2 1 3,
OAHOCHO 48 Hepesba 3a nogTnNoBe 11 4. JIekoBU KOju ce KOpUCTe 3a
Neverbe Hepatitis-a virosa C cy: nHTepdepoH, nernHtepdepoH
(nerenoBaHu nHTEepdepoH anda 2a v anda 26) n pnbaBrpuH.

MpeBeHumja

3a Hepatitis-a virosa C He nocToju BakLMHa, Na je jeAUHN HaunH
cnpeyaBatba HacTaHka MHPeKUmje n3beraBarbe punsmka 3a gobuja-
e oBe nHbekuuje. 3a pasnmky o Hepatitis-a virosa B, nocne nsne-
yerba He OCTaje CTEYEHN MMYHUTET Ha oBy MHekuUMjy, Beh cBaka
ocoba MoXe MOHOBO Aa ce UHOMLMPA, YaK N UCTUM FeHOTMMOM
BMpYCa.

MpeBeHUWja je jeANHU HauUMH cnpeYdaBahba MHdekunje!

Y HajonwTnjeM CMUCAy, NO3HaBake Mepa 3alliTuTe of oBe NHPeK-
Luje n cMareHa pusmka noctuxe ce camo noseharwem HMBOa cBe-
CTW O ONACHOCTU 1 NO3HaBakeM Mepa 3awTtute. NpeseHumja Nnoa-
pa3ymeBa nsberaBahe pun3mka 1 U3N0XEeHOCTU MHOEKLMjn.
Cmatbere pusrka nogpasymMesa NprMMeHy 3aliTuTe Npy CBakom 13-
narawy pusmumma (kopuwhere KOHAOMa NPU PU3NYHUM CeKcyan-
HUM ogHOCUMa, Hekopuwhere Tyher npubopa 3a ANUHY XUTKjeHy,
kopuwhere CTePUAHMX LLINPULLEBa M Urana 3a jeAHOKpaTHY yno-
Tpeby Npv MHjeKTUpary APOra, anun 1 LeB4YmLa 3a yIMpKaBatbe).
Mpuankom 6uno Koje nHTepBeHLUMje rae noctoju MoryhHocT KpBa-
petba (HNP. MeAVLMHCKE N CTOMAaTONOWKe WHTepBeHLWje, TeTo-
BaXka, MUPCUHT, MaHUKWP, NeAnKMp...) Tpeba NpoBepuT 1 Tpaxutn
AOKYMEHTaLUMjy O KOHTPOAN UCMPaBHOCTU CTepuamnsaLmje NHCTpy-

MeHaTa Koju ce Kopucre.




3apaBCTBEHE YCTaHOBeE FAe MOXKeTe YPaAUT/ CaBeTOBakbe U TeCTUpae
Ha BupycHe Hepatitis-e:

['paackv 3aBog 3a jaBHO 3apaBsbe beorpag, [lecnota CtedaHa 54a,011/32 300 38
WHctutyT 3ajaBHO 35paBsbe BojsoanHe, Hoeu Cap, ®yToluka 121,021/489 7840,
021/489 7806

WHcTuTyT 3a jaBHO 3gpaBsbe Huw, byn. ap 3opaHa hunhuha 50,018/453 9539

WHcTuTyT 3a jaBHO 3apaBsibe KparyjeBau, Hukone Mawwnha 1, 034/504 534

3aBo/ 3a jaBHo 3apaB/be MaHueBo, Macteposa 2,013/310466

3aBog 3a jaBHO 3spaB/be Cpemcka Mutposuua, yavua Crapu wop 47, Il cnpar, coba 46,
022/618 691

3aBo/ 3a jaBHO 3spaB/be Combop, BojsohaHcka 47, 025/416 505

3aBo/ 3a jaBHO 3spaBsbe 3pewaHuH, [ip Emuna Maspuna 15, 023/566 345, nokan 121,
1331138

3aBoy, 3a jaBHo 3spaBsbe Kukunpa, Kpasma Metpa I 70, 0230/421 102, nokan 107
3aBog 3a jaBHO 3spaBsbe CyboTuua, 3maj JosuHa 30, 024/571 197

3aBog 3ajaBHo 3 passbe Wabau, JosaHa Lisnjuha 1,015/ 343 605, nokan 113

3aBoy, 3a jaBHO 3spaB/be BasbeBo, Bnagvke Hukonaja 5, 014/236 731

3aBoy 3a jaBHO 3apaB/be Moxkapesal, JosaHa LLlepbaHosuha 14, 012/531-628

3aBog 3a jaBHO 3spaBsbe , Tumok” 3ajeuap, Cpemcka 13, 019/422 477, nokan 120
3aBog 3ajaBHo 3apaBsbe Kpywesau, Bojsoge MyTHuka 2,037/438 794,037/422 951
3aBog 3a jaBHO 3spaBsbe hynpuja ,lomopassbe”’, Muogpara Hoeakoswuha 78,
035/8470 559, nokan 119

3aBoy, 3a jaBHO 3gpaBsbe Yauak (npocTtop y okBupy [JomMa 3apaBba), BecenvHa
Mwununkuha 7, 032/310 365

3aBog 3a jaBHO 3apaBsbe KpasmeBo, npuspemeHa agpeca Jyr borgaHosa 112,
036/392 336

3aBoZ 3a jaBHO 3spaBsbe Ykuue, BecenvHa MapuHkosuha 4, 031/563 150, nokan 137
3aBog 3a jaBHO 3spaBsbe Mupor, Kej 66, 010/ 343 994, nokan 122

3aBo/ 3a jaBHO 3gpaBsbe JleckoBau, Makcuma Kosauesuha 11, 016/241 724

3aBoz 3a jaBHO 3spaB/be Bparbse, JoaHa JaHkoswuha JlyHre 1, 017/42 22 96, nokan 111
3aBog 3a jaBHO 3gpaBsbe MpuwTnHa — KocoBcka MutpoBuua, AHpu [nHaHa 66,
028/498 275, nokan 109

Xenartosnouike ambynaHTe:

BEOTPA/,

KU, Cpbuje, KnnHuka 3a nuHdektvBHe n Tponcke 6osectun, 011/2683 366, nok. 4321
KU, Cpbuje, KnnHuka 3a ractpoeHTepoxenatonorujy, 011/3663 208

BMA, KnuHwka 3a uHdpekTeHe 6onectun, 011/3609 154

KBLL 3Be3gapa, KnuHnuko ogesbetbe 3a ractpoeHTepoxenatonorujy, 011/3810406
KBLL 3emyH, KnnHuuko oge/berse 3a ractpoeHtepoxenatonorujy, 011/2107 477
HOBWU CAL

KL BojBoguHe, KnuHuka 3a uHdekTnBHe 6onectu, 021/484 3459

HWULW

KU, Huw, KnnHuka 3a nHpektneHe 6onectn, 018/4234 788

KU, Hnw, KnvHuka 3a ractpoeHTteponorujy u xenatonorujy, 018/506 966
KPATYJEBAL,

KU, KparyjeBau, KnuHuka 3a nHdektnBHe 6onectu, 034/505 420

I12



WHCTUTYT 3A JABHO 30PABJbE CPEUJE
+Ap MunaH JosaHosut batyt”



